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BUPUKTUPYBUYU TYKUMA JUCILIABUACH BYJITAH BEMOPJIAPJIA OIIKO30H-
NYAK TPAKTHU IOKOPU KUCMHU TATOJIOT USICUHUHI KEUULIN,
JTAATHOCTHUKACH BA JABOJIAIIHUHT Y3UT' A XOC XYCYCHUSTJIIAPA
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AHHoTanus. YmoOy wmakonaga OupukTUpyBuM TykuMma nucruiasusicu (BTJ]) Oynran
Oemoprapna Kopu OmKo30H-u4ak Tpaktu (OUT) maronorusmapuHUHT KIWHHK, JJa0OpaTtop Ba
MOPGOJIOTUK XYCYCHUSITIIApU TaxXJWid KWIMHAWA. Tankukor HaTwkanapu bBTJ[ opranusmparu
¢ubpuiorenes Ba 3HAOTENHAT (QYHKUUSHUHT OYy3WJIUIIM, MarHUi TaHKWUCIUTH, Ba KOJIJIareH
MeTaOO0IM3MUHUHT U3JJaH YMKUIIK OuiaH OOFNIMK 3KaHMHM Kypcatau. Hatwxkanapra kypa, BT/
O6ynran 6emopiiap/a racTpuT Ba sipa KacaIMKJIapH OFUPPOK KeurO, JaBOJaHUII MYyIIaTH Y30KPOK
Oynaau. Marnuii Ba L-apruHuH acocuaary npernapaTiapHi TEpanusara KyIIui OpKaJId SHA0TeTHaT
GyHKIUS SXIIWIaHaIU Ba Ipa YaHIMKJIAHUIIN Te3Tallaq.

Kanur cy3nap: OupuKTUPYBUYM TYKHMa AUCIUIA3UICH, OMIKO30H-UYaK TPAKTH, SHI0TETHAI
muchyHnkuus, maranii, kosares, VEGF, eNOS, ractpurt, sipa kacaymury.

Kupum Cyurru iirumapaa oupuktupyBud TykuMa aucruiasusicd (bT/l) cornmukau caxmant
TU3UMHJIA KYTUIa0 KacaJUIMKJIAPHUHT IMAaTOT€HETUK acocu cudatuaa kypuwiMokna. by xomat
TYKAMaJapHUHT  MOP(OJOrMK Ba OHMOXMMHUK TY3WIMHIIMAArd HMpPCUl €K  OpTUKYA
MoaubUKaUsIaHTaH — y3rapunuiap Ownan — TaBcudumanamu. BT/ Oynaran  maxcmapaa
¢bubpuiiorenes, KoJJlareH CHUHTE3W Ba JHIOTENHANl OapKapOpPIUKHUHT OYy3WIMIIM OKHOaTuaa
Kym1ad COMaTUK KacaJUIMKIIap, XyCyCaH, OIIKO30H-UYaK TU3UMH MAaTOJIOTUSIIApU Ky3aTHUJIAIH.
OmIKO30H-UYaK TPAKTH Kacainukiaapu ayHE axonucuHuHT 40% radya KUCMHHHM Kampal ONai.
V36ekucTonna xaM Oy Typaard KacaJUIMKIIap, aHMKCA TIacTPHT, pediIoKc-330(aruT Ba sapa
KacaJuluru ycui TenaeHusacuaa. bupok, ynapauar bT/[ Ounan G0FIMK KeYHIld, SHAOTEINAT Ba
OMOXMMHK MeXaHu3MIIapu eTapianya ypranunmaras. [y cababmnu, Mma3kyp TaAKUKOTHHHT MaKcaau
— BT/l 6ynran Gemopriapaa OlKO30H-UYaK TPAKTU MAaTOJOTUSJIAPUHUHT KIMHUK, SHAOTENIHaN Ba
MOP(}OTOTUK KYpCcaTKUUIAPUHU TaX M KAJIHUII XaM/Jla aBoJjalll caMapagopIuruHu 6axomamiup.

Marepuaiaiaap Ba ycyaaap. Tankukor CamapkaHj maxap THOOMET OuprammMacu
KapauopeBmarosiorus Oynumuna 144 nadap 6emopna onud G6opunnu. bemopnap ukku rypyxra

KPaTHIIN:

e l-rpynma (nazopar) — BTJ] Genrunapu OynmaraH, racTpuT Ba sipa KacaJUIMTH OWiIaH
ofpuras 72 6emop.

e 2-rpymnna (acocuii) — BT/l Genrmmapu mapxyn Oynras, mryHaaid KacaJuMKIap OWJIaH

ofpuras 72 6emop.
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bapua Gemopnapaa ymMyMuil KIMHUK, OMOKMMEBUH, SHIOCKONUK Ba MOP(OJIOTUK TEKIIUPYBIAP
VTrazunan. Junorenuan pyHkuusau 6axonam yayH a3ot okcuau (NO), BaCKyJIO3HIOTETHAIT YCHIIT
¢daxropu (VEGF) Ba sumorenuan cunraza (eNOS) mapaxkanapu anukinanau. KoH 3apaoOuma
MarHuil MUKJIOpH, yMyMUN OKCUIIPOJIMH, Ba MaTpuliaJii MeTauionporennasanap (MMP-2, MMP-
9) TaxJ i1 KWJIMH]IH.

Mopdonoruk Taxymina sipa 4yKypiauTd, YaHAWK CTPyKTypacu Ba (uOpolbmactiap Qaommru
Oaxomangu. bapuya mawmymormap Microsoft Excel Ba SPSS 23.0 macrypmapupma wianmu.
Hatmxkanap CThIOIEHT t-TeCTH Ba ¥ TeCTJIApU OpKaIH Taxjwi KumHay (p<0,05 axamustiaun n1ed

= =

Pacm 1 BT]] 60p 6emop OIMIKO30H MIUJUITHK Pacm 2 BT/l Ounan orpuran OeMOPHHUHT

KaBaTHHHUHT OUP KAUCMH OIIKO30H NIHJITHK OIIIKO30H IWUTHK KaBaTH. Ky mapueran
KaBaTUHUHT O€31apuH-UHT (HOKa XyKaiipanap MaBxya. Panr 6epumr:
niceBnoaTpodust Kaia sTrirad. Panr reMaToKCHIMH Ba 203uH x400.

OepuIIr: reMaTOKCHIIMH Ba 303HH p x150
Haruxanap TaakukoT HaTwkamapura Kypa, OupukTupyBun Tykuma nucriasuscu (BT/I)
Oynran OeMopiiapa OIIKO30H-UYaK TPAKTH IOKOPH KUCMU TATOJIOTHUSIIApU aHbaHAaBUH OeMopiiapra
HUcOaTaH KIMHUK Ba OMOXMMUK >KUXATAaH ce3wnapiu (apk OumaH keuau. ACOocHil Typyxjaaru
6emopnapnaan 68,0%muna oFpuK CHHAPOMH Y30K naBoM 3Tau (Yprawa 14,6 = 1,3 kyH), Hazopar
rypyxuga sca 8,9 =+ 1,1 kxyn (p<0,05). Kycum Ba 33minyBuM JauckoMpopT 2 Trypyxaaru
6emopnapuusr 61,1%muna ky3zatunau, Oy Ha3opaT rypyxura Hucbatas 1,7 6apobap ky.
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W XONCU3NK ™ TaHa Ba3HUHWUHT KamanmLm
" ucntma KY3HWUHT WWKACTNAHULLN
W apTpanrua ™ TyryH4anu sputema

Pacm 3 Taakuxkor rypyxiaapuaa BT/l ¢ponnaa omKo30H-n4ak TPaKTH NATOJIOTHSICH
0op OemopJapaa HYAKIAH TAIIKAPH OeJTMIAPHUHT YYPall 4acTOTACH YaCTOTACH.
Oupotenuan QyHKIMS KypcaTKUWwiapuaa XaMm ce3wiapiu ¢apk aHukiaanau: Aszor okcuau (NO)
napaxkacu BT/l rypyxuaa 23,4 + 1,8 mxmons/n 6¥nu0, HazopaT rypyxuaaru 30,2 + 2,1 MKMOJIB/1
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nau mact (P<0,05). VEGF napaxacu 165,7 + 9,4 nr/mn (Ha3opataa — 198,3 & 11,2 nr/mu; p<0,05).
eNOS skcnpeccusicu THCTOXUMUK Taxamiaa 28% ra mact 6yiraH.

AMajuii COFJIOM oamiIap Ba TAAKMKOT IypyXJapuaaru 6eMOopJapHUHT KOH 3apaoouaaru
a30T OKCUIU TU3MMHUHUHT KypcaTKku4iapu, M+m

K;g::::;:;:p F)I,;(;}:l:;; 0 I rypyx, n=45 II rypyx, n=99

NO, MKMOJIB/JT 9,60+0,61 10,72+0,83 12,88+0,35%***A

eNOS, MKkMoJIL/TaK/J1 18,69+0,73 17,42+0,70 15,21+0,57***A

iNOS, MKMoJIB/maK/J1 0,661+0,043 0,791=+0,081 0,900+0,043***

ONOy", MKMOJIB/J 0,103+0.007 0,118+0,006 0,135+0,007**
H3ox: * - Hazopam 2ypyxu maviymomaapuea Hucoaman gpaprkiap cesunapau (** - P<0,01,

***k

- P<0,001); ™ - 1l-eypyx 6ynean bemopaap 2ypyXuHuHe MAabILyMOMIApUSQ
nHucbaman apkrap cezunapau (VM - P<0,001)

Bbynpail y3rapumnuiap sHpoTenuan Xyxaipagap (QaolMSATUHMHI CycaliMIId Ba HWIIEMHK
Y3rapuIUIapHUHT Kydaiuiym ounad usoxyianaau. Kon 3apno6uaa Mmarauii konuentpauuscu 0,68 +
0,05 mmomnb/n 6ynu6, HazopaT rypyxuma Oy kypcatkud 0,91 + 0,04 MMOJIB/T HU TAIIKWI ATAH
(p<0,01). Illy 6uman Gupra, yMyMuii OKCHIIPOJIMH Aapaskac acocHii rypyxaa 1,7 6apobap rokopu
(10,2 £ 0,6 MKMOJB/T) dKaHW KOJIJIAareH NapyajaHUIIUHUHT Ky4YalTaHWaaH aajnoyiaT Oepaju.
Marpunanu meramionporennazanap (MMP-2 Ba MMP-9) ¢daomuru xam omran 6yiaub, Oy
KOJUJIareH Jerpajalusicd Ba TYKUMa TY3WIMIIMHUHT Oekapopiamummura caba® Oyiras.
Mopdonorux Taxnaunaga BT/ Oynran Oemopmapaa spa arpoduma KyWugara y3rapuiniap
Ky3aTWJIIM: KOJUIareH TOJIAJJApUHUHT HOTYFpU WYHAIMIIM Ba HO3UKIUTH; (ubOpobiactiap
coHMHuHr 32 + 3.4 % ra xaMailuIy; MHUKPOLMPKYJATOP Kanwuiapiaap COHUHUHT 25% ra
CUUpAaKJIAIINIIY; PEreHepaloH 3MUTEIMHHUHAT eTapiandya TUKIaHMaciauru. by y3rapunuiap sipa
YaH/IMKJIAHUII >KapaHUHUHT KEUMKUIINTa, KalTa SMUTeNn3alus KapaéHUHUHT CEeKUHIIAIIUIINTa
Ba sipa PEIUJIUBIApY COHMHHUHT Kymnanuiura cabad 6ymanu. Kommiekc tepanus (Marauii oporar +
L-aprunun) kymuianunranugad cyHr: NO napaxacu 18% ra omau, VEGF napaxacu 11% ra yeau,
eNOS skcnpeccusicn 23% ra THKIaHAM, Spa YaHAUKITAHWIIA Mymanatd 1,4 Gapobapra KUCKapau
(p<0,05). Bynnman Tamkapu, BT/l 6yiran 6emopnapaa peMuccus AaBpu yprada 3—4 oiiman 8-9
oiiraya y3aiiau. Kaitananum uactoracu 42% nan 19% rava nacaiiau. KinuHuk Xosnatiap
TaxJIWJIUra Kypa, Maruuii Ba L-apruHuH Oupraiukiard Tepamusi 3HIOTETUal OapKapOpIMKHU
TUKJIA0, UIIEMHK Y3rapulUIapHU KaMalTUpPraH Ba YaHAUK TY3WIHIIWHU Te3namtuprad. OIuHran
Hatmwkanap bTJ[ Oynran Oemopnapaa sHAOTENHAN TUCPYHKIUSHUHT acOCHM MaTOreHETHUK
MexaHu3M cudaTtuga UIITAPOK ATHIIMHU TaCAUKIAWAM. OHIOTEIHMHHHHT Ba3OpPEryJsSTOp
byHKIUSACH Oy3WIMINU WIIEMHUK Y3rapuiiap, MUKPOIUPKYJSAIUS Oy3wiIuimu Ba Tpouk
NeUIUTHE KenTHUpuO uukapaau. by Xonjga MarHMWHUHT POJMHU allOXUJa TabKUAJAIl Kepak.
Marnuit AT®-cunte3na wumTHpoK dTaau, NO-cuHTa3za (QepMEHTIApUHUHT  (aOoTUTUHU
TabMMHJIAW]IM Ba aHTUOKCUJAHT XUMOSIHU KydaiTupa . Maruuii TaHKUCJIMT U SHAOTETUOIUTIAp
XyKaiipa 1eBopiapu/ia KaabIllui TYIIaHUIIN 103 Oepaau, Oy oca cria3M Ba UIIEMUSIHA Ky4auTHpaIH.
L-apruHuH 5ca a30T OKCHIU CHUHTE3MHHMHI acocuil cyOcTpatu cudatuaa ¢GaoiausT Kypcaraiau.
TaakuKoTIa YHUHT KYIIMIWIIN HATHXKACKAA SHAOTeNran (GyHKIIHS SXITUIAHUIIN Ba sipa KapaéHu
Te3NAIHINK aHuKIaHau. OIUHraH HaTWXKalap XOPWXKHUKM anabuériapaaru MabiyMoTiIap OuiaH
yitryH. MacanaHn, [vanova (2020) Ba Musaev (2022) TagkuKoT/Iapuaa XaM MarHuii eTHIIIMOBYIIAT U
sgpa kapaCHUHHM CYCTJIATUIIM Ba SHAOTENUN (YHKIMSICHMHHM MacalTupuiy Tabkuuianrad. [y
6unan 6upra, BT/l pornunaru OUT naronorusnapuau Gaxkat aHbaHaBHIA KUCIOTAaHHU CyCaUTHUPYBUYN
JaBo OWslaH uYeKJall camapacu3 OJKaHW aHuK Oynau. Kommnekc Ttepamusra mHaTOreHeTUK
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HyHantupuwiran wMonmaigap (marHuwi, L-apruHuH, aHTHOKCHAAHTJIAp)HM Kymum  (akaT
CHUMIITOMATHK 3Mac, OaIKi MeTaboJInK OapKapoOpIMKHHU XaM TabMHUHIANW M.

XyJoca bupuktupysun Tykuma aucruiasuscu (BT/) 6ynran 6emopriapaa omko30H-UYaK
TPAKTH FOKOPH KMUCMH MATOJIOTUsATIapU aHbaHaBUi OeMopiiapra HucOaTan oFUppoK Kedaau. Kimmuuk
CUMIITOMJIAP JABOMUIINIY Y30K, PEMUCCHS JaBPU KUCKAapraH, Ba peuuanuB yactoracu 1okopu. bT/I
dormna >anorenuan GyHkuusauHr Oy3wmmu (NO, VEGF, eNOS mapakanapWHHUHT TacalivIIIg)
spa xapa€Hu Ba YaHIUKIAHWIIHUHT CyCT Keunmura cabad oynamu. by xon BT/ lHuHT Mapkasuii
MaTOTEHETHUK MeXaHu3Mu xucoOnaHagu. KoH 3apnoOuja MarHuil MUKIOPMHUHI KaMaluIIM Ba
OKCHUIPOJIMH JAPaKAaCUHUHI OLIMIIM KOJIJIareH METa0OJM3MUHUHI Oy3WiIraHuHHM Kypcataau. by
X0JI TYyKuManapjara (uOprIIoreHes apaéHUHUHT eTapinda caMapa OepMaciuTrHIaH JTAJIojiaT
O0epaau. Maruuii Ba L-apruHUMH KyIIWITaH KOMIUIEKC TEpanus SHAOTEIHAN JUCPYHKIHSIHU
Oaprapad 3Taay, sipa )kapa€HUHU TE3NAMTUPAIN Ba pEMUCCU T1aBpuHH y3antupaau. NO napaxacu
ommmi, VEGF Ba eNOS skcnpecCUssCHHUHT THKIAHUIIN spa YaHJAUKIAHUIIN MyagaTuHu 1,5
Oapobap kuckaptupamu. TaakukoT Hatwxkanmapura kypa, bTJ O6ynaran Gemoprnapna maBojarin
CTpATETUsACHIa MarHui MOJJIacy Ba L-apruHuMHHN y3 MUMra oiraH IaToreHeTUK TEPANUSHU )KOPUI
KWIMII KIWHUK CcamMapaJopivMKHU Ce3Wiapid Japaxada oluMpaad. MarHuii acocujaru
npenapaTiiap aHTUOKCUAAHT XUMOSHU KydaWTUpaau, SHAOTENUH OapKapOpJIMIMHU CakiIaiau Ba
umeMuKk Yy3rapunuiapau kamaiitupaau. Iy cababmu, maskyp ycyn BT/l ¢gonumparu ractpwur,
peduiroKc Ba sipa KacaJUIMKJIAPUHY JABOJAIIHUHT acOCU MyHanuuuiapuaad Oupu OYIuIIM Kepak.
BT]] 6ynran Oemopnapaa OUT maronorusuiapuau Tamxuciamja sHaorennan ¢yHkius (NO,
VEGF, eNOS) Ba Mmaruuii gapaxacuau 06axosiami TaBcus 3Triaau. Jlaponamiga marauii opotat (0,5
r kyniga 2 mapra, 30 kyH) Ba L-aprunun (5 M BeHa wuwra, 10 KyH) KYJJIaHUIIM Makcaara
MyBodUK. [laBonail caMapalopJUrHHH OMIMPUII YUYH [apXe3 Ba aHTUOKCUAAHT Mojaiap ouinaH
Oupraqukia KOMIUIEKC Tepamusi TaBCHsl 3TWiaau. PeluuauBiapHU OJJAMHU OJIMII Makcaauia
sHAO0TeNUaN GYHKIUSHI MOHUTOPUHT KWJTHII (Xap 6 oia Oup MapTa) JIO3UM.
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